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O co lekarz diabetolog zapyta na pierwszej wizycie? 

 

• kiedy rozpoznano cukrzycę, jakie wówczas występowały objawy 

• jakie leki są stosowane w leczeniu cukrzycy aktualnie, jakie było leczenie 

w przeszłości 

• jak nazywa się używany obecnie glukometr 

• czy występują powikłania cukrzycy 

• czy są obecne dodatkowe choroby – ostre i przewlekłe 

• o przebyte operacje, pobyty w szpitalach 

• o nazwy i dawki wszystkich leków stosowanych w leczeniu chorób innych niż 

cukrzyca 

• o wywiad rodzinny dotyczący występowania cukrzycy 

• w przypadku kobiet – o wywiad położniczy 

• o uczulenia na leki i inne substancje 

 

 

O jakie dokumenty i wyniki lekarz diabetolog poprosi na pierwszej wizycie? 

 

• wyniki badań, na podstawie których rozpoznano cukrzycę (szczególnie jeśli 

diagnozę postawiono niedawno) lub inny problem zdrowotny, z którym 

pacjent się zgłasza 

• dzienniczek samokontroli, wydruk z programu lub aplikacji współpracującej 

z glukometrem albo glukometr współpracujący z programem komputerowym 

• informacja lub zaświadczenie od okulisty, kardiologa, neurologa 

• karty informacyjne leczenia szpitalnego 

• wyniki badań laboratoryjnych, EKG, USG, RTG wykonanych w ciągu ostatniego 

roku 


